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Geschenke und Lebensmittel aus Fairem Handel

"Blitzfondue"

Weihnachten ist zwar vorbei, aber ein Fondue
schmeckt bei diesem kalten Wetter immer
noch. Und es ist schnell gemacht!

Was man dazu braucht: neutrales 01,
Baguette, Fleisch, Shrimps, vielleicht

Fisch und ein paar Champignons, Paprika oder
Zucchini. Fleisch, Fisch und Gemiise in
mundgerechte Stiicke schneiden, Ol erhitzen.
Und anstatt lange in der Kiche zu stehen,
nehmen Sie doch einfach unsere leckeren
SoBen.

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei:

Honig-Senf-SoRe von El Puente*:
perfekte Begleitung fir Lachs, Lamm, Hahnchen und Schweinefleisch.

Sweet Chili-SoBe von DWP*: der leckere Dip fir Shrimps, Ha&hnchen und
Champignons

wirzig-scharfe Chili-SoBe von GEPA*: Rind und Wild kommen damit gut zur
Geltung

Sate-SoRe von DWP*: Der Erdnuss-Klassiker zu Hahnchen, Gemiise und Fisch
Curry-SoBRe von GEPA*: fein fir Lamm, Rind und Gemiise

Mango-Chutney von GEPA*: fruchtig scharf, genau richtig fir helles Fleisch
und Fisch.

Jetzt kdnnen die Freunde kommen!

*in unserem Weltladen erhdltlich

Viel Freude mit diesem Rezept wlinscht Thnen

Ihr Weltladen-ZeichenDerZeit Team!



